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Abstract 

Adopting a psychological perspective, this study examines the causal relationship 

between math anxiety and financial anxiety and personal financial management 

behavior — conceptualized as a key form of consumer behavior in the financial 

services market — and analyzes the role of these two types of anxiety in financial 

decision-making and information processing. This study was conducted using a 

descriptive–correlational design and structural equation modeling. The statistical 

population consisted of employees of the Ministry of Petroleum, from whom 97 

individuals were randomly selected. Data were collected in the fall of 2024 through a 

questionnaire, and the structural relationships were analyzed using SmartPLS version 

3. The findings of the present study indicate that math anxiety leads to an increase in 

financial anxiety in individuals. The findings show that math anxiety and financial 

anxiety have a negative effect on financial management behavior; as these anxieties 

increase, financial functioning becomes impaired and less efficient. Financial anxiety 

serves as a mediating variable between math anxiety and financial management 

behavior. In addition, both types of anxiety are directly associated with higher levels 

of financial avoidance. Among the demographic variables examined (gender, age, 

education, marital status, income, and place of employment), only place of 

employment had a significant effect on all the study’s main constructs — math 

anxiety, financial anxiety, financial management behavior, and financial avoidance. 

These results underscore the critical role of the work environment in shaping financial 

behavior. The results indicate that individuals with high levels of financial anxiety 

significantly avoid participating in financial markets. Therefore, reducing financial 

anxiety can substantially enhance their motivation to adopt efficient financial 

behaviors.  
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 چکیده
 یمال تیریرا با رفتار مد یو اضطراب مال یاضیاضطراب ر انیم یارتباط علّ ،یشناختروان کردیبا رو ،پژوهش نیا

دو اضطراب را در  نیو نقش ا کندیم یـ بررس یدر بازار خدمات مال یدیکل یاکنندهعنوان رفتار مصرفـ به یشخص

 یسازو مدل همبستگی–یفیتوص کردیپژوهش با رو نیا .دینمایم لیتحل یو پردازش اطلاعات مال یریگمیتصم
ها انتخاب شدند. داده یصورت تصادفنفر به ۹۷کارکنان وزارت نفت بود که  یانجام شد. جامعه آمار یمعادلات ساختار

 صورت گرفت. ۳نسخه  Smart PLSافزار ها با نرمروابط سازه لیو تحل یپرسشنامه گردآور قیاز طر 14۰۳ زییدر پا
 هاافتهیشود. دهد که اضطراب ریاضی منجر به افزایش اضطراب مالی در افراد میهای پژوهش حاضر نشان مییافته

ها آن شیکه افزا یاگونهدارند؛ به یمال تیریبر رفتار مد یمنف یاثر یو اضطراب مال یاضیاضطراب ر دهدینشان م
 تیریو رفتار مد یاضیاضطراب ر انیم یانجینقش م ی. اضطراب مالشودیم یمال ییموجب اختلال و کاهش کارا

 یرهایمتغ انیدارند. در م میرابطه مستق یاجتناب مال شیهر دو نوع اضطراب با افزا ن،ی. همچنکندیم فایرا ا یمال
تأهل، درآمد و محل اشتغال(، تنها محل اشتغال  تیوضع لات،یسن، تحص ت،ی)جنس شدهیبررس یشناختتیجمع
و اجتناب  یمال تیریرفتار مد ،یاضطراب مال ،یاضیاضطراب ر یعنیپژوهش  یاصل یهاسازه یمعنادار بر تمام یریتأث
 جینتا. سازدیرا برجسته م یمال یرفتارها یدهدر شکل یشغل طینقش مح تیاهم جینتا نینشان داده است. ا یمال

کاهش  ن،یبنابرا کنند؛یم زیپره یمال یدر بازارها تیطور معنادار از فعالبالا به یاضطراب مال یافراد دارا دهدینشان م
 دهد. شیافزا یتوجهطور قابلکارآمد به یمال یآنان را در اتخاذ رفتارها زهیانگ تواندیم یاضطراب مال

 مدیریت مالی، اجتناب مالی، اضطراب مالی، اضطراب ریاضیرفتار ها: کلیدواژه
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  مقدمه. 1
انتخاب و  قیخود از طر یهاییارزش دارا شیکنندگان و خانوارها، حفظ و افزامصرف یاصل یهااز دغدغه یکی

 یجذاب برا یبه عنوان بستر هیاست. بازار سرما یمتنوع به عنوان محصولات خدمات مال یمال یمصرف ابزارها
 یهامشارکت، سهام و صندوق وراقا رینظ یگذارهیسرما یهااز فرصت یاگسترده فیمحصولات، ط نیمصرف ا

 نی(. با اJalilvand & Rostami Noroozabad, 2018) دهدیکنندگان قرار ممصرف اریرا در اخت یگذارهیسرما
قابل  یمال یکنندگان در بازارهامشارکت مصرف زانیم ران،یدر حال توسعه از جمله ا یاز کشورها یاریحال، در بس

 یدهندهامر نشان نی(. اSaadatmandi, MohammadZaheri & MohammadZaheri, 2021) ستیتوجه ن
کننده رفتار مصرف تیو تقو یخرد، گسترش فرهنگ مصرف محصولات مال یهایگذارهیدر جذب سرما یچالش جد

 یمال یکنندگان از ابزارها(. استقبال محدود مصرفHassan‑Nejad & Shams, 2016) باشدیحوزه م نیدر ا
 & Alhaj) شودیدر حال توسعه محسوب م یکشورها هیسرما یبازارها سعهتو یاز موانع اصل یکیعنوان متنوع، به

Awn, 2020یکننده در حوزه خدمات مالمصرف یرفتارها نیتراز مهم یکیبه عنوان  ،یشخص یمال تیری(. مد، 
 .  مانند اضطراب قرار دارد یشناختعوامل روان ریتحت تأث
 مختلفی متنوع ناشی از عوامل مالی ابزارهای از افراد کم استقبال اصلی دلایل روانشناسان، و اقتصاددانان به اعتقاد
 منحصر شخصیتی هایویژگی و مالی، هایگیریتصمیم هایپیچیدگی درک ذهنی و عینی، مالی دانش سطح همچون

 & Xiao) است مالی فعالانه مدیریت در افراد مشارکت سطح بیانگر همچنین عوامل این است. شخص هر فرد به

Xin, 2022.) مالی، هایگیریتصمیم بر ایزمینه اضطراب تأثیر مالی، حوزه رفتار در هاپژوهش گستردگی رغمعلی 
 (.Wang & Yu, 2017) است نشده بررسی کافی اندازه به مالی، بازارهای مانند متلاطم و پویا هایمحیط در ویژهبه

 هادستورالعمل و هاگزارش اسناد، جمله از مالی، تخصصی متون از زیادی حجم با را افراد مالی، بازارهای در فعالیت
 بلندمدت بهادار اوراق مدیریت و انتشار معاملاتی، فرآیندهای با مرتبط نظارتی ضوابط و هاتحلیل اطلاعات، حاوی که

 آگاهانه هایگیریتصمیم تسهیل و مقررات رعایت شفافیت، افزایش اصلی هدف با متون این. سازدمی مواجه هستند،
 سوی از عمیق درک و دقیق تحلیل نیازمند که باشند،می ریاضی-مالی پیچیده مفاهیم و هاداده شامل و اندشده تهیه
 کامل ارزیابی و اطلاعات این از صحیح استفاده مستلزم حوزه این در بهینه تصمیمات اتخاذ بنابراین،. است افراد

  (.Xin & Yang, 2023) است هاآن محتوای
 و هاموقعیت با تعامل از ناشی ترس و نگرانی استرس، نظیر هیجانی هایواکنش به «مالی ایزمینه اضطراب»

 و ابهامات قطعیت، عدم مانند شرایطی در اضطراب نوع این. شودمی اطلاق پرریسک و پیچیده مالی تصمیمات
 تشدید( بازنشستگی ریزیبرنامه و هابدهی مدیریت متلاطم، بازارهای در گذاریسرمایه جمله از) فنی هایپیچیدگی

 محدود آن محیطی هایویژگی و مالی شرایط به خاص طور به اضطراب این عمومی، اضطراب برخلاف. گرددمی
 نامتوازن هیجانی هایواکنش و تمرکز کاهش گیری،تصمیم در اختلال به منجر است ممکن وضعیتی چنین. شودمی

  (.Xin, Xiao & Lin, 2023) است آگاهانه ریزیبرنامه و تخصصی مدیریت نیازمند و گردد
 است ممکن ندارند، ریاضیات زمینه در قوی پیشینه که دسته آن ویژه به افراد، از بسیاری مالی، متون با تعامل در

 تواندمی شود،می یاد شناختی گرمداخله عامل یک عنوانبهاز آن  که اضطراب، این. شوند "ریاضی اضطراب" دچار
 این، بر علاوه(. Storozuk & Maloney, 2023) اثرگذار باشد مالی اطلاعات تفسیر و پردازش در فرد تواناییبر 

 نوبهبهاین موضوع  که شود "مالی اضطراب" بروز به منجر تواندمی پرریسک و پیچیده مالی تصمیمات با مواجهه
 روانشناختی عوامل عنوان به ای،زمینه اضطراب نوع دو این. است تأثیرگذارمالی افراد  گیریتصمیم و قضاوت بر خود
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 شوند نامطلوب تصمیمات اتخاذ به منجر والشعاع قرار داده را تحت افراد مالی هایگیریتصمیم کیفیت توانندمی مهم،
(Xin et al., 2023 .) 

در بافت  یمال یریگمیتصم یشناختروان یدرباره سازوکارها یشواهد تجرب ات،یشده در ادبانجام یهاتلاش رغمیعل
و  یاست که رابطه مهارت عدد یمطالعات نیهمچنان محدود است. پژوهش حاضر در زمره نخست یسازمان یواقع

 یسازوکارها دهدیو نشان م کندیم زمونسازمان بزرگ )وزارت نفت( آ کیکارکنان  انیرا در م یاضطراب مال
چهار  کپارچهیمدل  کیائه مطالعه با ار نیا ن،یاند. افزون بر افعال زین یرآموزشیغ یهاطیدر مح یاضیاضطراب ر

 ی. نوآورکندیم لیزمان تحلصورت همرا به یو اجتناب مال یمال تیریرفتار مد ،یاضطراب مال ،یاضیسازه اضطراب ر
ها چگونه اضطراب دهدیاست که نشان م یواقع یشاخص رفتار کیعنوان به یاجتناب مال یسازمدلپژوهش،  گرید

محل اشتغال را  ریتأث زیو ن یاضطراب مال یگریانجینقش م نیهمچن جی. نتاشوندیم لیبه کنش قابل مشاهده تبد
در حال  یموجود در مطالعات کشورها فاند و شکاگزارش نشده یالمللنیب اتیکه در ادب ییهاافتهی سازد؛یآشکار م

 رفتار با مالی اضطراب و ریاضی اضطراب علّی یرابطه بررسی پژوهش، این هدفبر این اساس  .کنندیتوسعه را پر م
 بر روانشناختی متغیر دو این تأثیر میزان تا است درصدد مطالعه این دیگر، عبارت به. است مالی مدیریت
 دهد.   قرار زمونآ مورد را افراد مالی هایگیریتصمیم

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش. 2

 مالی مدیریت رفتارهای و مالی اضطراب ریاضی، اضطراب میان مستقیم ارتباط بررسی .2-1
 بهینه تخصیص آن هدف که شودمی اطلاق فردی اقدامات و هاگیریتصمیم از ایمجموعه به مالی مدیریت رفتار
 مراحل شامل فرآیند ایناست.  بلندمدت در ثروت افزایش یا منافع شخصی و سازیحداکثربرای  مالی، محدود منابع

 & Abidin, Alwi) یابدمی خاتمه مالی تصمیم اتخاذ با و شده آغاز مالی اطلاعات با مواجهه از که است متعددی

Jaafar, 2010 .)با و شده مواجه احتمالات و مرکب بهره بهره، نرخ شامل کمّی مالی هایداده با افراد مدل، این در 
 از اجتناب به بیشتری تمایل برند،می رنج ریاضی اضطراب از که کنند. افرادیمی گیریتصمیم هاداده این از استفاده
 با مرتبط هاموقعیت این اگر حتی است، محاسبات انجام و عددی اطلاعات پردازش نیازمند که دارند هاییموقعیت

 واکنش یک عنوان به ریاضی، اضطراب (.Choe, Jenifer, Rozek, Berman & Beilock, 2019) باشند مالی امور
 گیریتصمیم رفتارهایبر  مهم کنندهبینیپیش عامل یک عنوان به تواندمی ریاضی، مسائل به نسبت منفی هیجانی

 بر عمدتاً ریاضی اضطراب حوزه در پیشین مطالعات(. Beilock & Willingham, 2014) شود شناخته افراد مالی
 به تمایل ریاضی اضطراب به مبتلا افراد که اندداده نشان متعدد است. مطالعات بوده متمرکز پدیده این آموزشی ابعاد

 Ashcraft) مرتبط را دارا هستند هایکلاس در شرکت و تکالیف انجام جمله از ریاضی، با مرتبط هایفعالیت از اجتناب

& Krause, 2007; Foley, Herts, Borgonovi, Guerriero, Levine & Beilock, 2017). ریاضی اضطراب 
 تأثیرات تواندمی پدیده این که دهندمی نشان شواهد. شودنمی محدود ریاضی آموزش و یادگیری حوزه به صرفاً

 توانمی هاموقعیت این جمله از. باشد داشته روزمره زندگی مختلف هایموقعیت در فرد شناختی عملکرد بر ایگسترده
 هایمهارت نیازمند که ایساده هایگیریتصمیم حتی و مالی، محاسبات خرید، حین در عددی اطلاعات پردازش به

-طبق یافته(. Skagerlund, Lind, Strömbäck, Tinghög & Västfjäll, 2018) کرد اشاره هستند، ریاضی پایه

 محاسباتی، خطاهای وقوع احتمال افزایش بر علاوه ریاضی اضطراب ، ,.Storozuk et al(2023) پژوهشهای 
کاربرد قابل  به توجه با دیگر، عبارت به .دهدمی قرار تأثیر تحت نیز عددی هایقضاوت در را فرد شناختی توانایی
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 پردازش در درگیر شناختی فرآیندهای بر ریاضی اضطراب که داشت انتظار توانمی مالی، مدیریت در توجه ریاضیات
   (.Choe et al., 2019) باشد تأثیرگذار حوزه این در عددی اطلاعات تفسیر و

انداز معمولاً شامل چشم یفیاطلاعات ک نیهستند. ا زین یفیاطلاعات ک یحاو ،یکم یهادادهبر ارائه علاوه یمتون مال
شهرت برند و روابط با  ،یاسیس ایبازار  یهامانند چالش سکیعوامل ر ،یشرکت یو راهبر تیریمد تیفیشرکت، ک

 Mostafaei, Nonahal Nahr) شوندیحسابرسان م راتو نظ ،یکلان اقتصاد طیشرا ،یو فناور ینوآور نفعان،یذ

.(& Mohammadi Nodeh, 2025; Moridu, 2023 روبرو هستند، ممکن است  یمال یهاکه با چالش یافراد
باشد. در  رگذاریها تأثآن یمال یریگمیتصم ندینوبه خود بر فرآبه تواندیموضوع م نیشوند که ا یدچار اضطراب مال

 دهیچیپ یکه در مواجهه با اطلاعات مال شودیم فیتعر یمنف یجانیه اسخپ کیعنوان به یپژوهش، اضطراب مال نیا
خاص مانند  یاحرفه یهایژگیو یکه دارا ی. متون مالکندیهستند، بروز م یمال یریگمیو مبهم که مرتبط با تصم

احساس  نیا جادیباعث ا توانندیو ساختار غامض هستند، م ده،یچیاعداد و ارقام پ ،یاستفاده از اصطلاحات تخصص
 اضطراب شوند.

 یمال طیدر شرا راتییاند که به تغکرده یتلق ایپو یسازه روانشناخت کیعنوان را به یگذشته، اضطراب مال مطالعات
در پژوهش خود نحوه  ، Gignac, Gerrans & Andersen(2023)(. Ahamed & Limbu, 2024)حساس است 

 ,Grableپژوهش یهاافتهیبنابر  ،مثال یافراد را مطالعه کردند. برا یمال یهایریگمیبر تصم یاضطراب مال یاثرگذار

Heo & Rabbani (2015)دارند تا از  لیکمتر تما کنند،یرا تجربه م یاز اضطراب مال ییکه سطح بالا ی، افراد
طور به نیشیمطالعات پعلاوه، . بهرندیبه کار گ یمؤثر یمال تیریمد یاستفاده کرده و رفتارها یخدمات مشاوره مال

(. Gambetti & Giusberti, 2019بودند ) یمال یهایریگمیبر تصم یعموم طراباض ریتأث انگریب یاگسترده
است.  هاییرفتارها و توانا دادها،یاز رو یعیوس فیمفرط و مداوم در مورد ط یدهنده نگراننشان یاضطراب عموم

کارانه، محافظه یمال ماتیبه اتخاذ تصم شیبا گرا یتوجهطور قابلبه یموماند که اضطراب عمطالعات متعدد نشان داده
 قاتی(. برخلاف تحقCommodari & La Rosa, 2021مرتبط است ) سک،یپرر یهایگذارهیاز جمله اجتناب از سرما

ممکن است  نیمتمرکز است. همچن یمال یهانهیشده در زمتجربه یانهیپژوهش حاضر عمدتاً بر اضطراب زم ،یقبل
در خصوص رفتار  یو قو میمستق کنندهینیبشیپ کیعنوان بتواند به یالم یهاتیمرتبط با فعال یانهیاضطراب زم

 محسوب شود. یمال تیریمد

 یمال تیریها بر رفتار مدآن ریو تأث یاضطراب مال ،یاضیاضطراب ر یبررس. 2-2

 یمال تیریآن بر رفتار مد ریو تأث یاضیر اضطراب. 2-2-1
که  شودیم فیتعر یمرتبط با محاسبات عدد یهاتیبه فعال یمنف یجانیواکنش ه کیعنوان به ،یاضیر اضطراب

 ژهیواضطراب به نی(. اAshcraft & Kirk, 2001را مختل کند ) یاضیافراد در پردازش اطلاعات ر ییتوانا تواندیم
هستند،  یبده تیریمد ای یگذارهیسرما لیتحل ،یزیرمانند بودجه دهیچیمحاسبات پ ازمندیکه ن یمال یهانهیدر زم

نشان دادند که استفاده  Yung, Chau & Ho (2015)مثال، یبگذارد. برا یاثر منف یمال تیریبر رفتار مد تواندیم
 یامر به کاهش اثربخش نیکند، که ا دیتشد انیاضطراب را در دانشجو تواندیم یمال یهادر دوره اتیاضیگسترده از ر

 Eysenck, Derakshan, Santos & Calvoکنترل توجه هینظر . بر اساسشودیمنجر م یمال یهایریگمیتصم

آگاهانه(،  یریگمیو تصم یزیرمحور )متمرکز بر برنامهتوجه هدف ستمیکردن سبا مختل یاضی، اضطراب ر(2007)
. منجر شود یمال یهاتیو ممکن است به اجتناب از فعال دهدیرا کاهش م یافراد در پردازش اطلاعات عدد ییتوانا

  شود.صورت زیر بیان می، بهاول پژوهش حاضر هیاساس، فرضنیابر
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 دارد. یمال تیریبر رفتار مد یمیمستق یمنف ریتأث یاضیاضطراب ر :فرضیه اول

 یمال تیریآن بر رفتار مد ریو تأث یمال اضطراب. 2-2-2
 شودیم فیمبهم تعر ای دهیچیپ یمال یهایریگمیدر مواجهه با تصم یمنف یجانیپاسخ ه کیعنوان به ،یمال اضطراب
 ییهاتیاضطراب معمولاً در موقع نی(. اAhamed & Limbu, 2024) گذاردیاثر م یمال تیریبر رفتار مد ماًیکه مستق
 .شودیم دیتشد یتخصص یمواجهه با اطلاعات مال ای سکیپرر یدر بازارها یگذارهیسرما ،یبده تیریمانند مد

(2015) Grable et al., و  کنندیاستفاده م یبالا کمتر از خدمات مشاوره مال ینشان دادند که افراد با اضطراب مال
 شودیرا شامل م یاگسترده یکه نگران یمؤثر دارند. برخلاف اضطراب عموم یمال تیریمد یبه رفتارها یکمتر لیتما

(2019) Gambetti & Giusbertiتواندیمرتبط است و م یمال یهانهیطور خاص به زمبه ی، اضطراب مال 
با کاهش تمرکز بر  یکنترل توجه، اضطراب مال هیباشد. بر اساس نظر یمال یرفتارها یبرا یتریقو کنندهینیبشیپ

 Eysenck et) کندیرا مختل م یمال یهایریگمیزا، تصماسترس یهابه محرک تیحساس شیو افزا یاهداف مال

al., 2007شود.صورت زیر بیان می، بهدوم پژوهش هیاساس، فرضنیا(. بر 

  دارد. یمال تیریبر رفتار مد یمیمستق یمنف ریتأث یاضطراب مال :فرضیه دوم

 یاضطراب مال یانجیو نقش م یمفهوم مدل. 2-2-3
متفاوت  یاثرگذار یدارند، اما از نظر توال یاثر منف یمال تیریهر دو بر رفتار مد ،یو اضطراب مال یاضیر اضطراب

 یاضیکه اضطراب ر یدر حال دهد،یقرار م ریرا تحت تأث یمال یرفتارها میصورت مستقبه یهستند. اضطراب مال
 ,Sorvo, Koponen, Viholainenعمل کند ) یاضطراب مال شیافزا قیو از طر میرمستقیصورت غممکن است به

Aro, Räikkönen, Peura & Aro, 2017داد: اضطراب با  حیکنترل توجه توض هیبا نظر توانیرابطه را م نی(. ا
را  یاضیو ر یپردازش اطلاعات مال ییمحور، توانامحور و محرکتوجه هدف یهاستمیس نیمختل کردن تعادل ب

پژوهش  ی(. مدل مفهومAshcraft & Kirk, 2001) شودیمنجر م یمال یهاتیو به اجتناب از فعال دهدیکاهش م
بر رفتار  میرمستقیصورت غبه یاضطراب مال شیافزا قیاز طر یاضیکه اضطراب ر دهدیم شنهادی( پ1حاضر )شکل 

 شود.صورت زیر بیان میبه ،سوم پژوهش هیاساس، فرض نی. بر اگذاردیاثر م یمال تیریمد

3Hکندیم فایا یمال تیریو رفتار مد یاضیاضطراب ر نیدر رابطه ب یانجینقش م ی: اضطراب مال. 

 و هدف پژوهش ینظر چارچوب. 2-4

 ینظر چارچوب. 2-4-1
 یطراح  Bandura(1977) یخودکارآمد هیو نظر ,.Eysenck et al (2007) کنترل توجه هیاساس نظربر ،پژوهش نیا

افراد در  ییمحور، تواناتوجه هدف ستمیکه اضطراب با مختل کردن س کندیم انیکنترل توجه ب هیشده است. نظر
 یمال یهایریگمیبه تصم تواندیکه م دهد،یمرا کاهش  یاضیو ر یمال یهامانند داده دهیچیپردازش اطلاعات پ

که افراد با  دهدیم شنهادیپ زین یخودکارآمد هی(. نظرAshcraft & Kirk, 2001منجر شود ) یاجتناب مال ای فیضع
 تیریمد یامر رفتارها نیکه ا کنند،یرا تجربه م یشتریاضطراب ب ،یمال ای یاضیر یهادر مهارت نییپا یخودکارآمد

 دهندیم لیپژوهش را تشک یچارچوب نظر هیدو نظر نی(. اBandura, 1977) دهدیقرار م ریرا تحت تأث هاآن یمال
 یهاکه شامل جنبه ،یمال فی. وظاکنندیم نییرا تب یمال تیریو رفتار مد یاضطراب مال ،یاضیاضطراب ر نیو روابط ب
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 نیبروز ا یبرا یانهیعنوان زم( هستند، بهیاطلاعات مال لی)مانند تحل یفی( و کیاضی)مانند محاسبات ر یکم
 (.Xin et al., 2023اند )ها در نظر گرفته شدهاضطراب

 پژوهش هدف. 2-4-2
 تیریمد یبر رفتارها یو اضطراب مال یاضیاضطراب ر میرمستقیو غ میمستق ریتأث یبررس ،پژوهش نیا یاصل هدف

اضطراب  اسیمانند مق ایمعتبر و پا یهااسینخست با استفاده از مق اتخاذ دو گام زیر است. گام قیاز طر یشخص یمال
 نیا نیب میرمستقیو غ میمستق طرواب یاضطراب مال اسیو مق  Hunt, Clark-Carter & Sheffield(2011) یاضیر

بر دقت  یو اجتماع یعوامل روان ریمانند تأث ،یروش خودگزارشگر یهاتیبا توجه به محدودشود. بررسی می رهایمتغ
استفاده  یاضطراب مال ریتأث دییتأ یمعکوس برا یشاخص رفتار کیعنوان به یاجتناب مال اریدوم از مع گامها، داده

قصد دارد به توسعه  ،فوق یهاهی( و آزمون فرض1جامع )شکل  یمدل مفهوم کیارائه  اپژوهش ب نیاکل،  در. کندیم
 .کمک کند یمال تیریمد یدر حوزه رفتارها ینظر یهامدل

  
 مدل مفهومی پژوهش (.1شکل )

  Xin et al., (2023)شده از اقتباسمنبع: 

 عنوان متغیرهای به مالی اجتناب و مالی اضطراب ریاضی، اضطراب مالی، اطلاعات ریاضی، اطلاعات پژوهش، این در
 .اندشده گرفته نظر در مکنون متغیر عنوان به مالی مدیریت کلی رفتار و آشکار

 شناسی پژوهشروش. 3
 به. است پیمایشی-توصیفی و کاربردی نوع از پژوهش، متغیرهای میان روابط بررسی هدف با ،حاضر پژوهش طرح

 نقطه عنوان به( f²=0.15) متوسط اثر اندازه یک مشابه، پیشین مطالعات فقدان به توجه با نمونه، حجم تعیین منظور
 فراهم را مناسب آماری قدرت با احتمالی روابط شناسایی امکان کارانه،محافظه رویکرد این. شد گرفته نظر در آغاز
 اینمونه حجم به درصد، ۹5 آماری توان گرفتن نظر در با ،G*Power افزارنرم در شده انجام محاسبات. آوردمی

 .داشت نیاز چندگانه خطی رگرسیون تحلیل برای نفر ۹5 معادل
 جامعه عنوان به نفت وزارت دلایل زیر در انتخاب. دادند تشکیل نفت وزارت کارکنان را پژوهش این آماری جامعه

 مدیریت ازجمله مالی، هایگیریتصمیم با مستقیم درگیری دلیل به نفت وزارت کارکنان آماری موثر بودند. اولاً،
مدنظر قرار  مطالعه این برای هدفمند ایجامعه عنوان به مالی، پیچیده اطلاعات با مواجهه و گذاریسرمایه بودجه،

 اطلاعات ریاضی

 اطلاعات مالی

 اضطراب ریاضی

 اضطراب مالی

 رفتار کلی مدیریت مالی

 اجتناب مالی

 متون مالی

+ 

اضطراب 

مالی

 رفتار مدیریت مالی

+ 

- 

- 

+ 
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 و همگن آماری جامعه به دسترسی امکان نفت، وزارت به محققان از یکی سازمانی وابستگی دلیل به گرفتند. ثانیاً،
 شغلی، هایتفاوت از ناشی تنوع کاهش موجب نفت وزارت در شغلی شباهت ثالثاً، .گردید فراهم موضوع با مرتبط

 رابعاً خاص بودن جامعه .کندمی کمک نتایج اعتماد قابلیت افزایش به امر این و شودمی نمونه در اقتصادی یا فرهنگی
 دهد. افزایش می( مالی نهادهای یا دولتی هایمانند سازمان) مشابه جوامع به را نتایج تحقیق، قابلیت تعمیم آماری
 دارای هایپرسشنامه ها،داده آوریجمع از پس و شد انجام آماری جامعه از ساده تصادفی صورت به گیرینمونه
 استفاده مورد پژوهش این در تحلیل قابل پرسشنامه ۹۷ نهایت، در. شدند حذف تحلیل از ناسازگار یا ناقص هایپاسخ
 توان نیز تحلیل استاندارد هایروش با بلکه رفته، فراتر( نفر ۹5) موردنیاز حداقل از تنها نه نمونه حجم. گرفت قرار
 است.  شده تایید

 رهایسنجش متغ یهااسیمق. 3-1
 یمال تیریرفتار مد ،یاضطراب مال ،یاضیاضطراب ر یهاسازه انیم یروابط همبستگ یبا هدف بررس ،حاضر پژوهش

 نیشیپ یهااستاندارد پژوهش یها، از ابزارهاسازه نیو معتبر ا قیسنجش دق یشده است. برا یطراح یو اجتناب مال
 ،یاضیاضطراب ر اسیمق ژهیوابزارها، به یبرخ یهاتیدود. با توجه به محشوندیداده م حیاستفاده شد که در ادامه توض

 اند.شده انیصراحت ببه هاتیانجام شده و محدود اطیبا احت جینتا ریتفس

 یاضیاضطراب ر اسی( مق1)
 2۳شده است که شامل  یطراح  ,.Hunt et al(2011)معتبر  اسیپژوهش بر اساس مق نیا یاضیاضطراب ر اسیمق
 است: اسیرمقیدر سه ز هیگو

 حل مسائل  ایمانند امتحانات  یابیارز یهاتیاز موقع ی: سنجش اضطراب ناشیاضیر یابیارز اضطراب
 .یکلاس

 ای یروزمره مرتبط با محاسبات ذهن یهاتیاضطراب در موقع یریگ: اندازهیاجتماع یاضیر اضطراب 
 ابعاد. نیتخم

 مشاهده  ایمانند خواندن متون  یاضیر یاضطراب در مواجهه با محتوا ی: بررسیاضیمشاهده ر اضطراب
 .یاضیر یهاآموزش

 اسیمق نیشدند. اگرچه ا یگذار( نمرهادیز یلی=خ5کم تا  یلی=خ1)از  یادرجهپنج کرتیل اسیبا استفاده از مق هاهیگو
 لیاما به دل پردازد،ینم یمال یهانهیدر زم یاضیبه اضطراب ر ماًیشده و مستق یطراح یآموزش یهاطیمح یبرا
آن  ی( و اعتبار بالایگذارهیسرما لیتحل ای یزیر)مانند بودجه یدر محاسبات مال هیپا یاضیر یهامهارت یپوشانهم

طور ابزار ممکن است به نیحال، ا نیپژوهش انتخاب شد. با ا نیا ی(، براHunt et al., 2011) نیشیدر مطالعات پ
 شنهادیشده و پ ریتفس اطیپژوهش با احت جینتا ن،یرا پوشش ندهد. بنابرا یمال یکامل اضطراب مرتبط با کاربردها

 یاضیکه به اضطراب ر Storozuk & Maloney (2023) مانند یاشدهاصلاح یهااسیاز مق ندهیآ قاتیتحق شودیم
 استفاده کنند. پردازند،یم یمال نهیدر زم
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 یاضطراب مال اسی( مق2)
ر مواجهه با دشده و شدت اضطراب افراد  یطراح Shapiro & Burchell (2012) با الهام از یاضطراب مال اسیمق

( است نیشتری=ب5تا  نی=کمتر1) یادرجهپنج کرتیل اسیبا مق هیگو 12شامل  اسیمق نی. اسنجدیرا م یمسائل مال
 دارد: اسیرمقیو دو ز

 یلما تیریدر مد یو ناراحت یدرماندگ ،یمانند نگران ی: سنجش احساسات منفیعاطف اضطراب. 
 ها به آن یواگذار ای یمال یهاتیبه اجتناب از مسئول شیگرا ی: بررسیمال تیریبه اجتناب از مد لیتما

 .گرانید

پژوهش مناسب  نیدر ا یمال سنجش اضطراب یشده و برا یطراح یمال یهانهیزم یطور خاص برابه اسیمق نیا
 است.

 یمال تیریرفتار مد اسی( مق3)
 نیطالعه است. امجامعه مورد  یبرا شدهیسازیو بوم Dew & Xiao (2011) برگرفته از یمال تیریرفتار مد اسیمق
انداز و و چهار بعد پس است( ادیز یلی=خ5کم تا  یلی=خ1) یادرجهپنج کرتیل اسیبا مق هیگو 12شامل  اسیمق

 تیریمد یدهنده رفتارهانشان . نمره بالاتردهدیم ششاعتبار را پو تیریو مد ینگینقد تیریمد مه،یب ،یگذارهیسرما
 مؤثرتر است. یمال

 ی( اجتناب مال4)
 & Hilbert, Noordewier, Seck) شودیم فیتعر یبا امور مال یریاز درگ یعنوان امتناع عمدبه ،یمال اجتناب

van Dijk, 2024یهافرصت گرفتندهیناد ایها در پرداخت صورتحساب ریمانند تأخ یرفتار شامل اقدامات نی(. ا 
 کیشد. هر پرسش  هاستفاد طیف لیکرتپرسش  1۰با  یسازه، از بسته سؤال نیسنجش ا یاست. برا یگذارهیسرما

در نظر  یاز سطح اجتناب مال یعنوان شاخصبه حیصح یهاداشت و تعداد پاسخ حیساده با پاسخ صح یمسئله مال
 (.شتریب یدهنده اجتناب مالکمتر، نشان حیصح یهاگرفته شد )پاسخ

 گرفته بهره ساختاری معادلات سازیمدل روش از پژوهش، هایسازه بین روابط ترعمیق تحلیل و بررسی منظور به
 د. ش استفاده ۳ نسخه Smart PLS افزارنرم از مرتبط، محاسبات و مدل این اجرای برای. شد

 هاتحلیل دادهوتجزیه فرایند. 3-2
 مدل ارزیابی( الف: شود طی باید اساسی مرحله سه ها،داده تحلیل انجام از پیش اس،الپی اسمارت افزارنرم بستر در

 پایایی و روایی از اطمینان هتج ترتیب به مراحل این. مدل کلی ارزیابی( ج و ساختاری مدل ارزیابی( ب گیری،اندازه
  .شوندمی گرفته ارکب مدل برازش کلی ارزیابی نهایتاً و هاسازه بین علی روابط تایید پژوهش، هایسازه

 

 گیریآزمون مدل اندازه

 شده است.  استفاده ۳و روایی واگرا 2روایی همگرا ،1گیری از سه معیار پایاییهای اندازهبرای بررسی برازش مدل

                                                           
1. Reliability 

2. Convergent Validity 
3. Discriminant Validity 
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 پایایی

 را نظر مورد پنهان سازه منسجم، و سازگار طور به شده،گیریاندازه هایشاخص که است ایدرجه بیانگر مدل، پایایی
 استفاده مرکب پایایی و کرونباخ ایآلف شاخص دو از مدل، پایایی ارزیابی برای حاضر، پژوهش در. کنندمی گیریاندازه
 مورد سازه، هر دهندهتشکیل هایآیتم درونی همسانی سنجش برای معیاری عنوان به کرونباخ آلفای. است شده

 همچنین،. است بوده ۷/۰ ذیرفتنیپ آستانه از بالاتر هاسازه تمامی برای کرونباخ آلفای مقدار. است گرفته قرار استفاده
. است شده ادهاستف مربوطه پنهان سازه و شاخص هر بین همبستگی میزان ارزیابی برای مرکب پایایی شاخص از

 جدول) باشدمی مدل مطلوب پایایی دهندهنشان که بوده ۷/۰ از بیش هاسازه تمامی برای نیز مرکب پایایی مقادیر
1).  

 ضریب پایایی متغیرهای پژوهش (.1)جدول 

 آلفای کرونباخ تعداد سوال نماد متغیر
 MA 2۳ ۹65/۰ اضطراب ریاضی

 FA 12 ۹۳4/۰ اضطراب مالی

 FMB 12 ۹۳2/۰ رفتار مدیریت مالی

 لذا ضریب پایایی ندارد.  باز بود،دارای سوالات  ،سازه اجتناب مالی نکته:

 نتیجه توانمی ست،ا شده محاسبه ۷/۰ از بالاتر پرسشنامه سوالات تمامی کرونباخ آلفای ضریب اینکه به توجه با
 مطلوبی اطمینان قابلیت از گیریاندازه ابزار و بوده برخوردار بالایی درونی همسانی از پرسشنامه سوالات که گرفت

 است. برخوردار

 روایی همگرا
 استخراج واریانس میانگین شاخص از سازه، هر دهندهتشکیلهای گویه یکپارچگی و همگرایی میزان ارزیابی برای
 تبیین خود هایشاخص از سازه هر که است واریانسی میزان دهندهنشان شاخص این. شودمی استفاده( AVE) 1شده
 روایی دهندهنشان تا باشد 5/۰ از بیشتر باید AVE مقدار ،(Fornell & Larcker, 1981) نظر اساس بر. کندمی

 باشد. سازه مناسب همگرای

 روایی همگرا (.2)جدول 
 AVE CR متغیرها

 5۹۳/۰ ۹۷۰/۰ اضطراب ریاضی

 58۹/۰ ۹45/۰ اضطراب مالی

 5۷2/۰ ۹41/۰ مالیرفتار مدیریت 

 بیش هاسازه تمامی برای (AVE) شدهاستخراج واریانس میانگین مقادیر شود،می مشاهده 2 جدول در طورکههمان
 مقادیر از تربزرگ CR مقادیر همچنین،. است ۷/۰ از بالاتر هاآن همه برای نیز (CR) مرکب پایایی مقدار و 5/۰ از

                                                           
1. Average Variance Extracted (AVE) 
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AVE مناسبی همگرای روایی از ،حاضر پژوهش هایسازه که گرفت نتیجه توانمی ها،یافته این براساس. باشدمی 
 هستند. برخوردار

 روایی واگرا

 به منحصر طور به ها آن های شاخص و هستند یکدیگر از متفاوت پنهان متغیرهای که دهدمی نشان واگرا روایی
ها و قطر اصلی های این ماتریس شامل مقادیر ضرایب همبستگی بین سازهخانه کنندمی گیری اندازه را هاآن فرد

اگر جذر ( Fornell & Larcker, 1981)به اعتقاد  مرتبط با هر سازه است. AVEماتریس نیز بیانگر جذر مقادیر 
AVE روایی واگرا در  های دیگر در مدل باشد، آنگاهبرای هر سازه بیشتر از واریانس اشتراکی بین آن سازه و سازه

 سطح قابل قبولی قرار دارد.

  ماتریس سنجش روایی واگرا (.3)جدول 

 FA FMB MA متغیر

FA ۷6۷/۰   
FMB 415/۰- ۷5۷/۰  
MA ۳۳8/۰ 4۰۹/۰ ۷۷۰/۰ 

 اصلی قطر در گرفته قرار) سازه هر برای( AVE) شده استخراج واریانس میانگین دوم ریشه مقدار ،۳جدول  طبق
 روایی که است آن دهندهنشان یافته این. است مدل هایسازه سایر با سازه آن همبستگی از بیش( همبستگی ماتریس
 . است شده متمایز هاسازه سایر از مجزا و مشخص طور به سازه هر و شده تأیید هاسازه واگرای

 آزمون مدل ساختاری
 مدل ارزیابی ساختاری، معادلات مدل تحلیل در بعدی مرحله گیری،اندازه مدل روایی و صحت از اطمینان از پس

 مدل است، متمرکز( پرسشنامه سوالات) پذیرمشاهده متغیرهای روی بر که گیریاندازه مدل برخلاف. است ساختاری
 مدل کلی برازش ارزیابی برای. دهدمی قرار بررسی مورد را( نهفته متغیرهای) پنهان هایسازه بین روابط ساختاری
 اثر اندازه و Q² شاخص ،(R²) تعیین ضریب همچون هاییشاخص از وابسته، متغیرهای واریانس تبیین و ساختاری

F² شود.می استفاده 

 ضریب تعیین

 مدل یک در مستقل متغیرهای توسط وابسته متغیر واریانس تبیین میزان که است آماری شاخصی (R²) تعیین ضریب
 مدل توسط وابسته متغیر تغییرات از کسری چه که است آن بیانگر R² دیگر، عبارت به. دهدمی نشان را رگرسیونی

 توانایی و هاداده روی بر مدل بهتر برازش دهندهنشان باشد، ترنزدیک یک به R² مقدار هرچه. است شده بینیپیش
  است. وابسته متغیر تغییرات تبیین در مدل بیشتر

 2Qشاخص 

 جدید هاینمونه در زادرون متغیرهای مقادیر بینیپیش در مدل توانایی ارزیابی برای معیاری عنوان به Q² شاخص
 مثبت Q² مقدار چنانچه. است مدل پذیریتعمیم قدرت دهندهنشان شاخص این واقع، در. گیردمی قرار استفاده مورد
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 مناسبی برازش و است زادرون متغیرهای مقادیر بینیپیش به قادر قبولی قابل طور به مدل که است آن از حاکی باشد،
 ترتیب به ۳5/۰ و15/۰ ،۰2/۰ مقادیر ،(Henseler, Ringle & Sinkovics, 2009) به اعتقاد. دارد هاداده روی بر

 است.   مدل قوی و متوسط کم، بینیپیش قدرت دهندهنشان

 های نیکویی برازش بدست آمدهشاخص (.4)جدول 

 2Q  SRMRشاخص 2Rشاخص  متغیر

FA 115/۰ ۰5۷/۰ 
۰۷8/۰ 

FMB 254/۰ 12۳/۰ 

 این. است شده اسبهمح 254/۰ با برابر "مالی مدیریت رفتار" وابسته متغیر برای (R²) تعیین ضریب ،4 جدول طبق
 علاوه. شودمی یینتب مدل مستقل متغیرهای توسط مالی مدیریت رفتار در تغییرات از درصد 4/25 که معناست بدان

 رفتار بینیپیش در مدل بولق قابل توانایی دهندهنشان که است آمده دست به 12۳/۰ مقدار با نیز Q² شاخص این، بر
 تا حاضر پژوهش مدل که گرفت نتیجه توانمی نتایج، این به توجه مطالعه شده است. با هاینمونه در مالی مدیریت

 .است شده مستقل متغیرهای اساس بر مالی مدیریت رفتار در تغییرات توضیح به موفق حد قابل قبولی

 2Fاندازه اثر 

 رابطه که دهدیم نشان شاخص این. است متغیر دو بین رابطه جهت و قدرت سنجش برای کمی معیاری اثر، اندازه
 ترتیب به اثر اندازه ارمقد ،(Cohen, 2013) به اعتقاد. است معنادار و قوی اندازه چه تا متغیر دو بین شده مشاهده

  شوند.می لحاظ قوی و متوسط ضعیف، رابطه نشانگرهای عنوانبه ۳5/۰ و 15/۰ ،۰2/۰

 متغیرهای مستقل پژوهش (2F)اندازه اثر  (.5)جدول 

 رابطه 2f اثر اندازه
1۰۹/۰ FMB  MA 

116/۰ FMB  FA 

12۹/۰ FA  MA 

 اثر اندازه تحلیل. اردد قرار معناداری سطح در لحاظ آماریبه پژوهش متغیرهای بین ارتباط ،5 جدول نتایج براساس
روابط  ،5ا توجه به جدول بدارد.  قرار متوسط محدوده در موارد تمامی در متغیرها بین رابطه شدت که دهدمی نشان

  متوسط قرار دارد.   حدسطح در هر سه یک رابطه در شدت بوده و معناداری بین متغیرها 

 برازش کلی مدل

 باقیمانده مربعات میانگین ریشه شاخص ،SmartPLS افزارنرم از استفاده با ،ساختاری معادلات سازیمدل در
 میزان دهندهنشان ،شاخص این. رودمی کارب مدل برازش ارزیابی معیارهای از یکی عنوانبه (SRMR) استانداردشده

 کلی، طوربه. است مدل توسط شدهبینیپیش کوواریانس ماتریس و 1شدهمشاهده کوواریانس ماتریس بین تفاوت

                                                           
1. Standardized Root Mean Squared Residual (SRMR)   
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 جدول در شدهارائه نتایج براساس. است هاداده روی بر مدل مناسب برازش دهندهنشان، ۰8/۰ از کمتر SRMR مقادیر
 روی بر پژوهش مدل خوب برازش از حاکی که باشدمی ۰۷8/۰ با برابر، SRMR شاخص برای شدهمحاسبه مقدار ،4

 . است شدهآوریجمع هایداده

 پژوهشهای یافته. 4

  آمار توصیفی. 4-1

 درک اطلاعات، این(. 6 جدول) شودمی ارائه تفصیل به پژوهش نمونه شناختیجمعیت هایویژگی بخش،این  در
 آورد. می فراهم را پژوهش نتایج اعتبار و موردمطالعه آماری جامعه از بهتری

 آمار توصیفی پژوهش (.6)جدول 

 درصد گزاره متغیر درصد گزاره متغیر

 جنسیت
  ۹/۳۰ زن

 سن

 4/1۳ سال ۳۰کمتر از 

 ۳/42 سال 4۰تا  ۳۰ 1/6۹ مرد

 تحصیلات
 ۰/۳۳ سال 5۰تا  4۰ 8/58 لیسانس 

 ۳/11 سال 5۰بیشتر از  2/41 لیسانس و بالاترفوق

وضعیت 
 تاهل

 6/54 مجرد

درآمد 
 ماهیانه

میلیون  15کمتر از 
 تومان

4/14 

 8/5۹ تومانمیلیون  ۳5تا  15 4/45 متاهل

محل 
 اشتغال

 ۹/62 حوزه غیرمالی
میلیون  ۳5بیشتر از 

 تومان
8/25 

  1/۳۷ حوزه مالی

در  یمال یهایریگمیمواجهه مستمر با تصم لیپژوهش شامل کارکنان وزارت نفت بود که به دل نیا یجامعه آمار
 تیریرفتار مد ،یاضطراب مال ،یاضیاضطراب ر یبررس یمناسب برا یعنوان گروهبه ،یاو حرفه یشخص یزندگ

ساده انتخاب  یتصادف یریگنمونه قینفر بود که از طر ۹۷شامل  ییانتخاب شدند. نمونه نها یو اجتناب مال ،یمال
گروه  نیمحقق به ا ی( و دسترسیو اقتصاد یشغل طیجامعه )از نظر شرا ینسب یهمگن لیانتخاب به دل نیشدند. ا

 داد. شیرا افزا جیاعتماد نتا تیکمک کرد و قابل یو فرهنگ یشغل یهااز تفاوت یانجام شد، که به کاهش تنوع ناش
نفر( زن بودند.  ۳۰) درصد ۹/۳۰نفر( مرد و  6۷) درصد 1/6۹کننده، شرکت ۹۷، از مجموع 6جدول  یهااساس دادهبر

وزارت نفت )که عمدتاً مردان در آن مشغول به کار هستند(  یسازمان تیماه لینمونه به دل یتیجنس عیاگرچه توز
پژوهش  یاصل یرهایبر متغ یر معناداریتأث تی( نشان داد که جنس1۰)جدول  یآمار یهالیتحل ست،یمتعادل ن

با مطالعات  افتهی نی(. اt < 1.96( نداشته است )یو اجتناب مال ،یمال تیریرفتار مد ،یاضطراب مال ،یاضی)اضطراب ر
در  یو مال یاضیاضطراب ر دهندیدارد که نشان م یهمخوان Storozuk & Maloney (2023) مانند نیشیپ

 مواجه هستند. دهیچیپ یکه با اطلاعات مال یدر افراد ژهیوبروز کند، به تیاز جنس ستقلم تواندیم ،یمال یهانهیزم
نفر( در بازه  ۳2)درصد  ۳۳سال،  4۰تا  ۳۰ یبازه سننفر( در  41)درصد  ۳/42دهندگان نشان داد که پاسخ یسن عیتوز
سال بودند. تمرکز بر دهه سوم  5۰ ینفر( بالا 11) درصد 11 /۳سال، و  ۳۰ رینفر( ز 1۳) درصد 4/1۳سال،  5۰تا  4۰

 Kadoya & Khanیو استقلال مال کمشتر یزندگ لیتشک لیاست که به دل یدهنده گروهنشان یو چهارم زندگ
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 یهالیکند. تحل دیرا تشد یو مال یاضیاضطراب ر تواندیمواجه هستند که م یواقع یمال یهااحتمالاً با چالش، (2018)
 دهدی(، که نشان مt < 1.96نداشته است ) یاصل یرهایبر متغ یمعنادار ریکرد که سن تأث دیی( تأ1۰پژوهش )جدول 

شده نداشته گزارش یاضیبر اضطراب ر یتوجهقابل ریسن بالاتر، تأث لیبه دل یاضیدر مسائل ر شتریب یتجربه احتمال
 است.

 سانسیلمدرک فوق ینفر( دارا 4۰) درصد 2/41و  سانسیمدرک ل ینفر( دارا 5۷) درصد 8/58 لات،ینظر سطح تحص از
 نیشیهمراه باشد، مطالعات پ یاهیپا یاضیر یهاممکن است با مهارت یدانشگاه لاتیبالاتر بودند. گرچه تحص ای

 یبالاتر ممکن است در مواجهه با اطلاعات مال لاتیافراد با تحص یاند که حتنشان داده ,.Foley et al (2017) مانند
 یمعنادار ریتأث لاتینشان داد که سطح تحص زی( ن1۰)جدول  یآمار یهالیشوند. تحل یاضیدچار اضطراب ر دهیچیپ

 .دهدیرا کاهش م ینگران نی(، که اt < 1.96پژوهش نداشته است ) یاصل یرهایبر متغ
( نشان 1۰)جدول  هالینفر( متأهل بودند. تحل 44)درصد  4/45نفر( مجرد و  5۳) درصد 6/54تأهل،  تینظر وضع از

 یکه افراد متأهل رفتارها یطور(، بهt = 6.111دارد ) یمعنادار ریتأث یمال تیریتأهل بر رفتار مد تیداد که وضع
دارد  یهمخوان  .Grable et al(2015) مانند نیشیپ یهابا پژوهش افتهی نیاز خود نشان دادند. ا یترمحتاطانه یمال

 دهند. شیمؤثر را افزا یمال تیریمد زهیانگ توانندیم یخانوادگ یهاتیمسئول دهندیکه نشان م
نفر(  25) درصد 8/25تومان،  ونیلیم ۳5تا  15نفر( در بازه  58) درصد 8/5۹صورت دهندگان بهپاسخ انهیماه درآمد

با  یدهنده گروهنشان عیتوز نیتومان گزارش شد. ا ونیلیم 15 رینفر( ز 14) درصد 4/14تومان، و  ونیلیم ۳5 یبالا
مناسب  یاضطراب مالمطالعه  ی، برایمال ریپذبیعنوان اقشار آسبه ران،یا یتورم طیدرآمد ثابت است که در شرا

 یاصل یرهایبر متغ یمعنادار ری( نشان داد که درآمد تأث1۰)جدول  هالی. تحل(Saadatmandi et al., 2021) هستند
 (.t < 1.96نداشته است )

 یمال یهانفر( در حوزه ۳6)درصد  1/۳۷و  یرمالیغ یهادهندگان در حوزهنفر( از پاسخ 61)درصد  ۹/62 ت،ینهادر
پژوهش  یاصل ریبر هر چهار متغ یمعنادار ری( نشان داد که محل اشتغال تأث1۰)جدول  هالیمشغول به کار بودند. تحل

 یکمتر یو اجتناب مال ،یاضطراب مال ،یاضیاضطراب ر یکه کارکنان بخش مال یطور(، بهt > 1.96داشته است )
 نهیزم ریدر مدل پژوهش لحاظ شده و به درک بهتر تأث فتهای نیداشتند. ا یبهتر یمال تیریمد ینشان داده و رفتارها

 یشخص یمال یهایریگمیحال، از آنجا که تمرکز پژوهش بر تصم نیکمک کرده است. با ا یمال یبر رفتارها یشغل
 اهداف مطالعه مناسب است. یهمچنان برا یانتخاببود، نمونه 

سن،  ت،یاز نظر جنس شتریبا تنوع ب ییهانمونه ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیپ ج،ینتا یریپذمیتعم شیافزا یبرا
 یابیارز یشتریبا دقت ب یمال یها و رفتارهابر اضطراب رهایمتغ نیا ریشوند تا تأث یبررس یشغل نهیو زم لات،یتحص
    گردد.
 پیشنهادی مدل. رسدمی پژوهش مفهومی مدل آزمون به نوبت نمونه، هایویژگی توصیف و توصیفی آمار ارائه از پس

 اضطراب و ریاضی اضطراب مستقل متغیر دو بین مستقیم رابطه نخست، گام در. شودمی ارزیابی مورد مرحله سه در
 رابطه در مالی اضطراب گریمیانجی نقش بعد، مرحله در. شودمی بررسی مالی مدیریت رفتار وابسته متغیر با مالی
 متغیر شامل که پژوهش کامل مدل نهایت، در. گیردمی قرار آزمون مورد مالی مدیریت رفتار و ریاضی اضطراب بین

 گیرد. قرار می مورد ارزیابی جامع صورت به باشد،می نیز مالی اجتناب
 
 



 کنندهمطالعات رفتار مصرف 14۰5وم، شماره دسیزدهم، دوره  1۷۷

 

 اثرات مستقیم متغیرهای مستقل بر متغیر وابستهآزمون . 4-2
 متغیر عنوان به مالی مدیریت رفتار و مستقل متغیرهای عنوان به مالی اضطراب و ریاضی اضطراب حاضر، پژوهش در

 دهندهنشان است، شده ارائه 2 شکل و ۷ جدول در که آماری هایتحلیل از حاصل نتایج. اندشده گرفته نظر در وابسته
 است.  وابسته متغیر روی بر مستقل متغیرهای تأثیر

 و جهت ضرایب، این. اندشده درج متغیرها بین ارتباطی خطوط روی بر مشکی رنگ به مسیر ضرایب ،2 شکل در
 ضرایب کنار در قرمز رنگ به t آماره مقدار این، بر علاوه. دهندمی نشان را وابسته متغیر بر مستقل متغیر تأثیر شدت
 سبز رنگ به( R²) تعیین ضریب همچنین،. نمایدمی مشخص را روابط این آماری معناداری که است شده ارائه مسیر
 مستقل متغیرهای توسط که است ایوابسته متغیر واریانس میزان دهندهنشان که است شده درج بیضی اشکال درون
 شود. می تبیین

 
 نتایج آزمون مدل پژوهش (.2)شکل 

 های اصلینتایج آزمون فرضیه (.7)جدول 

 رابطه ردیف
ضریب 

 مسیر 
  tآماره 

 P-

Value 

رفتار مدیریت   اضطراب مالی 1
 مالی

۳12/۰- 666/۳ ۰۰۰/۰ 

اضطراب  2
 ریاضی

 ۰۰5/۰ ۷۹1/2 ۳۳8/۰ اضطراب مالی 

اضطراب  ۳
 ریاضی

رفتار مدیریت  
 مالی

۳۰۳/۰- 588/۳ ۰۰۰/۰ 

 اضطراب ریاضی

 اضطراب مالی

 رفتار مدیریت مالی

 متغیر میانجی استمختص خط نقطه چین بیانگر اثر 

3
.6

6
6

; -0
.3

1
2 

0.115
6 

0.254
6 

2
.1

7
4

; -0
.1

0
6 
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 که دهدمی نشان امر این. اندشده تأیید( درصد ۹۹) ۰1/۰ معناداری سطح در متغیرها بین روابط کلیه ، ۷ جدول طبق
 جهتشدت و  بیانگر نیز مسیر ضرایب .هستند معنادار آماری نظر از و نبوده تصادفی متغیرها، بین شده شناسایی روابط
 مالی اضطراب ( وMAافزایش اضطراب ریاضی ) مثال،برای . است وابسته متغیر بر مستقل متغیرهای از یک هر تأثیر

(FA )شودمی افراد مالی مدیریت رفتار باعث کاهش . 

 اثر میانجی اضطراب مالی بر رابطه بین اضطراب ریاضی و رفتار مدیریت مالی (.8جدول )

 t   P-Valueآماره  ضریب مسیر  اثر

 ۰۳۰/۰ 1۷4/2 -1۰6/۰ غیرمستقیم

 ۰۰۰/۰ 588/۳ -۳۰۳/۰ مستقیم

 ۰۰۰/۰ 5۹4/6 -4۰۹/۰ کل

 ریاضی اضطراب تأثیر میانجی، متغیر عنوان به مالی اضطراب درنظرگرفتن با ،8 جدول در مندرج هایداده براساس
 ۳۰۳/۰ اولیه مقدار از تأثیرگذاری میزان دیگر، عبارت به. یابدمی افزایش واحد 1۰6/۰ میزان به مالی مدیریت رفتار بر
 اثر که گرفت نتیجه توانمی ،(واسطه با اثر و مستقیم اثر) اثر دو هر بودن معنادار به توجه با. یابدمی ارتقا 4۰۹/۰ به

 مالی اضطراب میانجی متغیر واسطه به( 4۰۹/۰) کل اثر از بخشی که معناست بدان این. است جزئی نوع از میانجی
 اضطراب بین رابطه از بخشی میانجی، سازوکار یک عنوان به مالی اضطراب تر،دقیق بیان به. شودمی تبیین( 1۰6/۰)

 ریاضی اضطراب مستقیم اثر و گیردنمی بر در را رابطه این تمام اما دهد،می توضیح را مالی مدیریت رفتار و ریاضی
  .است معنادار همچنان مالی مدیریت رفتار بر

 زمون مدل اصلی پژوهش. آ4-3
 بود، شده سنجیکمیّت مشخص عدد یک صورت به و صحیح هایپاسخ شمار اساس بر مالی اجتناب متغیر ازآنجاکه

 رفتار و مالی اضطراب ریاضی، اضطراب یعنی دیگر، متغیر سه برای مقایسه، و تحلیل در همگنی ایجاد منظور به
 نتایج ،۳ شکل .شوند بیان واحد عددی هایکمیت صورت به نیز هاآن تا گردید محاسبه میانگین نیز مالی مدیریت

  .دهدمی نشان را اصلی مدل آزمون

 نتایج آزمون مدل اصلی پژوهش (.9جدول )

ضریب  رابطه ردیف

 مسیر 

-t   Pآماره 

Value 

 ۰۰۰/۰ ۷۳۹/8 5۳8/۰ اجتناب مالی  اضطراب مالی 1

 رفتار مدیریت  اضطراب مالی 2
 مالی

۳۰1/۰- 585/۳ ۰۰۰/۰ 

اضطراب  ۳
 ریاضی

 ۰۰۰/۰ ۳41/5 416/۰ اجتناب مالی 

اضطراب  4
 ریاضی

رفتار مدیریت  
 مالی

28۰/۰- 1۳۳/۳ ۰۰2/۰ 



 کنندهمطالعات رفتار مصرف 14۰5وم، شماره دسیزدهم، دوره  1۷۹

 

 
 آزمون مدل اصلی پژوهش (.3شکل )

 تأثیری مالی اضطراب و ریاضی اضطراب که گردید مشخص ،۳ شکل و ۹ جدول در شده ارائه هاییافته براساس
 رفتار وخامت و تنزل با هااضطراب این سطوح افزایش که معناست بدان این. دارند مالی مدیریت رفتار بر معکوس
 در افراد عملکرد مالی، اضطراب و ریاضی اضطراب افزایش با دیگر، عبارت به. است همراه افراد مالی مدیریت
 .شودمی کارایی کاهش و اختلال دچار خود مالی امور مدیریت

 این به. دارند مالی اجتناب بر مستقیم تأثیری مالی اضطراب و ریاضی اضطراب که دهندمی نشان هایافته همچنین،
 افرادی تر،دقیق بیان به. گرددمی افراد در مالی اجتناب میزان افزایش به منجر هااضطراب نوع این افزایش ترتیب،

 با مواجهه از که دارد بیشتری احتمال کنند،می تجربه را مالی اضطراب یا ریاضی اضطراب از بالاتری سطوح که
  .دهند نشان خود از زمینه این در اجتنابی رفتارهای و گزینند دوری مالی هایگیریتصمیم و مسائل

 شناختیآزمون اثرات متغیرهای جمعیت. 4-4
شناختی بر روی متغیر وابسته پژوهش )عملکرد مالی( مورد مطالعه تاثیر هر کدام از متغیرهای جمعیت ،در این بخش

 گیرد.  و بررسی قرار می

  متغیرهای اصلی پژوهش شناختی برمیزان تاثیر متغیرهای جمعیت (.10)جدول 

 

 متغیر

رفتار مدیریت 

 مالی

 اجتناب ریاضی اجتناب مالی اجتناب مالی

ضریب 
B 

مقدار 
t  

ضریب 
B 

مقدار 
t  

ضریب 
B 

مقدار 
t  

ضریب 
B 

مقدار 
t  

 ۷۷2/18 6۳۹/4 241/2۰ 554/4 ۷81/۷ 5۳1/۷ ۹۹2/1۰ 241/2 مقدار ثابت

 -4۹۹/1 -121/۰ -268/۰ -۰2۰/۰ -465/1 -46۳/۰ 2۹۰/1 ۰86/۰ جنسیت

 -65۳/1 -۰۷4/۰ 254/۰ ۰1۰/۰ -۷6۷/۰ -1۳4/۰ 1۷5/1 ۰4۳/۰ سن

 ۰25/۰ ۰۰2/۰ -661/1 -11۳/۰ -4۰6/1 -412/۰ 222/1 ۰۷5/۰ تحصیلات

 -1۷4/۰ -۰1۳/۰ -565/1 -1۰6/۰ -۰4۹/۰ ۰14/۰ 111/6 ۳۷5/۰ وضعیت تاهل

 -۰56/۰ -۰۰۳/۰ 255/۰ ۰14/۰ ۷56/۰ 1۷6/۰ 8۰8/1 ۰8۹/۰ درآمد ماهیانه

 -۳48/2 -181/۰ -۳12/2 -162/۰ -681/۳ -112/1 ۰44/۳ 1۹4/۰ محل اشتغال

 است.  ۹6/1بالاتر از  t آماره مقدار قابل قبول برای نکته:      

 مالیاضطراب 

 رفتار مدیریت مالی 

 اجتناب مالی

0.220
156 

0.598
6 

3.133; -0.280 

8.739; 0.538 

 اضطراب ریاضی
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 شامل) پژوهش این در بررسی مورد شناختیجمعیت متغیر شش میان از ،1۰ جدول در شده ارائه هاییافته براساس
 محل و تأهل وضعیت متغیر دو تنها ،(اشتغال محل و درآمد میزان تأهل، وضعیت تحصیلات، سطح سن، جنسیت،
 متأهل افراد که است آن از حاکی نتایج تر،دقیق بیان به. دهندمی نشان مالی مدیریت رفتار بر معناداری تأثیر اشتغال،

 که شودمی مشاهده همچنین،. برخوردارند تریمحتاطانه و ترسنجیده مالی مدیریت رفتار از مجرد، افراد با مقایسه در
 غیرمالی بخش در خود همتایان به نسبت تریقبول قابل و ترمطلوب مالی رفتارهای مالی، بخش در شاغل کارکنان

 .دهندمی بروز خود از
 هاتحلیل مالی، اضطراب و ریاضی اضطراب مالی، اجتناب روانشناختی سازه سه با مرتبط عوامل بررسی نهایت،در

. شد شناسایی سازه سه این بر معنادار و تأثیرگذار عامل یک عنوان به اشتغال محل متغیر تنها که نمود مشخص
 بخش در شاغلین با مقایسه در هستند، کار به مشغول مالی بخش در که افرادی دهدمی نشان آمده دست به هاییافته

 که است ذکر شایان. کنندمی تجربه را مالی اضطراب و ریاضی اضطراب مالی، اجتناب از تریپایین سطوح غیرمالی،
اجتناب  بر معناداری تأثیر( درآمد میزان و تحصیلات سطح سن، جنسیت،) بررسی مورد شناختیجمعیت متغیرهای سایر

  .ندادند نشان مالی اضطراب و ریاضی اضطرابمالی، 

  و بررسی بحث. 5
و اجتناب  یمال تیریمد یبر رفتارها یو اضطراب مال یاضیاضطراب ر یکنندگینیبشینقش پ یبه بررس ،پژوهش نیا

 ،یمعادلات ساختار یسازو مدل یهمبستگ-یفیتوص کردیکارکنان وزارت نفت پرداخت. با استفاده از رو انیدر م یمال
دارند، اما  یمنف ریتأث یمال تیریمد یبر رفتارها وهر د یو اضطراب مال یاضیمطالعه نشان داد که اضطراب ر نیا

)جدول  کندیاعمال م یتریو قو ترمیمستق ریتأث ،یمال یهایریگمیبه تصم یمفهوم یکینزد لیبه دل یاضطراب مال
را  یمال تیریو رفتار مد یاضیاضطراب ر نیرابطه ب ،یجزئ یانجیم ریمتغ کیعنوان به یاضطراب مال ن،ی(. همچن۹

منتقل  یاضطراب مال شیافزا قیاز طر یاضیاضطراب ر یاز اثر منف یکه بخش یطور(، به8)جدول  کندیل میتعد
اضطراب با مختل  کندیم انیدارد که ب یهمخوان ,.Eysenck et al (2007) کنترل توجه هیبا نظر افتهی نی. اشودیم

 کند.یم فیرا تضع دهیچیمحور، پردازش اطلاعات پتوجه هدف ستمیکردن س
مرتبط  یاجتناب مال شیبا افزا میطور مستقبه یو مال یاضینشان داد که هر دو اضطراب ر نیپژوهش همچن جینتا

به اجتناب از  یشتریب لیتما کنند،یها را تجربه ماضطراب نیاز ا یکه سطوح بالاتر ی(. افراد۳هستند )شکل 
 Maloneyیهاافتهیرابطه با  نیا .دهندیخود نشان م یمال تیوضع یبررس ای یمال یزیرمانند برنامه یمال یهاتیفعال

(2012) & Beilock  (2017) و Sorvo et al., سازنهیزم تواندیم یاضیاضطراب ر دهندیراستا است که نشان مهم 
 Parkمنجر شود ) یبه اجتناب مال ،یمال یهاییدر مورد توانا یمنف یباورها تیتقو قیشده و از طر یاضطراب مال

& Sela, 2018.) 

 لات،یسن، تحص ت،ی)جنس شدهیبررس ریشش متغ انینشان داد که از م، (1۰)جدول  یشناختتیجمع یرهایمتغ لیتحل
 ،یاضطراب مال ،یاضی)اضطراب ر یتأهل، درآمد، و محل اشتغال(، تنها محل اشتغال بر هر چهار سازه اصل تیوضع

 یاضطراب و اجتناب کمتر ،یشاغل در بخش مال نانداشت. کارک یمعنادار ری( تأثیو اجتناب مال ،یمال تیریرفتار مد
 یدر مواجهه با اطلاعات مال شتریتجربه ب لیبه دل تواندیداشتند، که م یمؤثرتر یمال تیریمد ینشان داده و رفتارها

 یمال یکه افراد متأهل رفتارها یطورداشت، به یمعنادار ریتأث یمال تیریتأهل بر رفتار مد تیوضع ن،یباشد. همچن
بر  یخانوادگ یهاتیمسئول ریبر تأث یمبن Grable et al., (2015) یهاافتهیاز خود نشان دادند، که با  یترحتاطانهم
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بر  یمعنادار ریو درآمد( تأث لات،یسن، تحص ت،ی)جنس یشناختتیجمع یرهایمتغ ریدارد. سا یهمخوان یمال یرفتارها
 عوامل در نمونه مورد مطالعه است. نیا دمحدو ریدهنده تأثکه نشان نداشتند یاصل یرهایمتغ
   (1977) یخودکارآمد هیو نظر .Eysenck et al (2007) کنترل توجه هیپژوهش بر اساس نظر نیا ،ینظر دگاهید از

Bandura یمال یو کاهش خودکارآمد یاختلال در پردازش شناخت قیاز طر یو مال یاضینشان داد که اضطراب ر، 
از اطلاعات  زیآمو اغراق یمنف یرهایکه تفس استاز آن  یحاک هاافتهی. کنندیم فیرا تضع یمال تیریمد یرفتارها

 یو اجتناب مال یاضطراب مال شیدر افزا یدی( نقش کلیمنف یهاتمرکز بر جنبه ای هاسکیر یینما)مانند بزرگ یمال
(. برخلاف Olatunji, Ciesielski, Armstrong, Zhao, & Zald, 2011; Bishop & Gagne, 2018) کندیم فایا

، Kadoya & Khan (2018)داشتند  دیتأک یکاهش اضطراب مال رد یدانش مال یکه بر نقش محور نیشیمطالعات پ
و اصلاح  یدر حل مسائل مال یعمل ییو توانا ستین یکاف یپژوهش نشان داد که صرف داشتن دانش مال نیا

ممکن است به  یتضاد احتمال نیاست. ا یاتیح یکاهش اضطراب مال یبرا زین یاز اطلاعات مال یمنف یرهایتفس
 است. شتریب یهایبررس ازمندینمونه مرتبط باشد و ن یهایژگیو ای ،یشناسروش ،ینگفره یهاتفاوت

 یکاربرد یهاو دلالت یریگجهینت. 5-1
 یمال تیریرفتار مد یو قو یمنف یهاکنندهینیبشیپ ،یو اضطراب مال یاضینشان داد که اضطراب ر ،پژوهش حاضر

 یاضیاضطراب ر انیم یو معنادار یجزئ یانجینقش م یهستند. اضطراب مال یمثبت اجتناب مال یهاکنندهینیبشیو پ
محل اشتغال  نی. همچنشودیمنتقل م ریمس نیاز ا یاضیاز اثر اضطراب ر یدارد و بخش مهم یمال تیریو رفتار مد

 یترنییسطوح پا یکه کارکنان بخش مال یاگونهاثرگذار بر هر چهار سازه بود؛ به شغلی–یشناختتیجمع ریتنها متغ
 نشان دادند.را مطلوب  یمال تیریاز رفتار مد یو سطوح بالاتر یاز اضطراب و اجتناب مال

متفاوت و با افزودن سازه اجتناب  یتیدر جمع ,.Xin et al (2023) مدلموفق مطالعه با آزمون  نیا ،یمنظر نظر از
گسترش داد.  را Bandura (1977ی )خودکارآمد هیو نظر ,.Eysenck et al (2007) کنترل توجه هیدامنه نظر ،یمال

 یاضیزمان اضطراب رهم دیو مداخلات با ستین یکاف یصرف سواد مال ینشان داد که ارتقا جینتا ،یاز منظر کاربرد
 ،یمتون مال یسازساده ،یشناخت یشامل بازساز تواندیمداخلات م نیرا هدف قرار دهند. ا یو اضطراب مال

 کار باشد. طیدر مح یعدد یهاکاربرپسند و آموزش مهارت یهاشنیکیاپل
 ،یواقع یکار طیبه مح یآموزش طیرا پوشش داد: انتقال مدل از مح اتیمجموع، پژوهش حاضر سه شکاف مهم ادب در

 ترشیکه پ یشغل طیمح کنندهلینقش تعد ییمدل جامع، و شناسا کیدر  رفتاری-یشناختسازه روانادغام چهار 
 یابیبازار یهاو برنامه یسازمان یآموزش یهااستیس نیتدو یمبنا تواندیم هاافتهی نیگرفته شده بود. ا دهیناد
را هموار  ندهیآ یشگاهیو آزما یطول یهاپژوهش ریمشابه باشد و مس یو کشورها رانیا یمال یاضطراب در نهادهاکم
 .کند

 یو عمل ینظر یکاربردها. 5-2

 میمستق ریدهنده تأثکرد که نشان دیی( را تأ1)شکل  یشنهادیپ یاعتبار مدل مفهوم ،پژوهش نیا :ینظر یکاربردها

به  هاافتهی نیاست. ا یمال تیریبر رفتار مد یاضی( اضطراب ریاضطراب مال یگریانجیم قی)از طر میرمستقیو غ
عوامل  یبررس تیو بر اهم ندیافزایم یمال یهادر حوزه رفتار یاضطراب و خودکارآمد یشناخت یهاهینظر یغنا

نظر  نیتام یرا در راستاقسمت کاربردهای عملی ممکن است  دارند. دیتأک یمال یهایریگمیدر تصم یشناختروان
 د؟یکن یسیداور بازنو
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مانند  ،یمداخلات آموزش قیاز طر یکه کاهش اضطراب مال دهدیپژوهش نشان م جینتا کاربردهای عملی:

افراد  زهیانگ تواندیکنندگان، ممصرف یخودکارآمد تیو تقو یمحصولات مال یو بروشورها یغاتیمتون تبل یسازساده
( یاعتبار لاتیاز تسه استفاده ایها در صندوق یگذارهیسرما مه،یب دی)مانند خر یتر خدمات مالمصرف فعالانه یبرا

 یهاو برنامه یحل مسئله مال یهامهارت یآموزش یهاکارگاه یطراح ن،یدهد. همچن شیافزا یریطور چشمگرا به
 ریتأخ ای دی)عدم خر یکننده، به کاهش اجتناب مالمصرف یمال یهایینسبت به توانا یمنف یباورها یشناخت یبازساز

محصول و  یطراح یسازاضطراب، سادهکم یمال غاتیتبل یبرا هاافتهی نی. اکندی( کمک میمال یریگمیدر تصم
قابل اعتماد و  یمحصولات مال یکاربرپسند(، برندساز یگذارهیسرما یهاشنیکی)مانند اپل یخدمات مال یبندبسته
و  رشینرخ پذ تواندیدارد و م میکاربرد مستق مهیب یهاو شرکت هایها، کارگزاردر بانک یمداریمشتر شیافزا

  را بهبود بخشد. یکنندگان به خدمات مالمصرف یوفادار

 شنهاداتیو پ هاتیمحدود. 5-3
 .مواجه بود شرح زیر به ییهاتیپژوهش با محدود نیا

در مطالعات  شودیم شنهادی. پکندیرا محدود م یدر مورد روابط علّ یقطع یریگجهیمطالعه امکان نت یهمبستگ تیماه
 اضطراب استفاده شود. یرهایمتغ یدستکار یبرا یشیآزما یهااز طرح ندهیآ

را محدود کند.  یواقع یمال یبه رفتارها یریپذمیباز ممکن است تعم یهابا استفاده از پرسش یاجتناب مال سنجش
 استفاده کنند.( یواقع یمال یالگوها لی)مانند تحل ترینیع یرفتار یهااز شاخص توانندیم ندهیآ قاتیتحق
اثر  ،یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیگذاشته باشد. پ ریتأث جیممکن است بر نتا یاضطراب عموم ریکنترل متغ عدم

 شود. یبررس یاضیو ر یدر کنار اضطراب مال یاضطراب عموم
 ندهیآ قاتیدر تحق رهایمتغ نیا شودیم شنهادینشدند. پ یمطالعه بررس نیدر ا یو نگرش مال یسواد مال یرهایمتغ

 روشن شود. یمال یو رفتارها یاضطراب مال لیها در تعدتا نقش آن رندیتوجه قرار گمورد
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